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Odborné predméty — Psychologie a sociologie

Obcan v demokratické spolecnosti

Clové&k a svét prdce

Kompetence persondini a socidlnf

Prezencni vyuka: zdbavnd pomicka — vyrazné bryle,
atypickd cepice, vesely svetr, triko apod.

Distancni vyuka: vyuka mdze probihat pres platformy MS
Teams, ZOOM, Google Classroom, zdbavnd pomUcka —
vyrazné bryle, atypickd Cepice, vesely svetr, triko apod.

asertivita, kritika, empatie
DISTANCNI
Roman Liska (10.2.2021)
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ANOTACE aneb O CEM JE TATO AKTIVITA? ’/a
[ —~— ]
Aktivita rozviji asertivni dovednosti u zdk( stfednich skol. Cilem je naudit se poskytovat
nezranujici kritiku. V prabéhu aktivity zdci rozviji schopnost zvldddni zdtézové situace

a poskytovdni kritiky na principu VEK (ventilace, empatie, komunikace).

CiLE S

Student je schopen poskytovat nezranuijici kritiku.
Student chdpe vyznam podpory jako alternativy ke kritice a dokdze podporu aplikovat.
Student je schopen ddvat ostatnim podnétnou zpétnou vazbu.
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POPIS PRUBEHU AKTIVITY aneb JAK NA TO? ../

Prezenéni forma:

Pfi prichodu do tfidy (v rdmci bézné prezenéni vyuky) mdme na sobé néjaky smésny nebo
nelogicky doplnék (napr. mikuldSskou Cepici v Iété, rukavice, pantofle, smésnou kosili, svetr,
bryle apod.). V prezenéni vyuce si studenty posadime do kruhu a vytvorime neformdini
atmosféru. Protoze studenti netusi, co se déje, vzezreni vyuclujictho nendpadné komentuiji.
Sledujeme reakce studentd (mdzeme nendpadné diskusi provokovat) a studenty vyzvat, aby
zevnéjsek vyucujictho nekomentovali za jeho zddy, ale aby verejné vsem sdélili, co se jim
nelibl. Studenti jsou zpocdtku nesméli, nicméné brzy pochopi, ze jde o didaktickou situaci
a smélejsi se odvdzi zevnéjsek vyucujiciho kritizovat. Ten po kazdé kritice prostfednictvim
techniky otevrenych dvefi asertivné reaguje a vyjadii miru svého ,zranéni”.

Podle formy kritiky, kterou studenti voli, je vedeme bud k zesilovdni kritiky, Ci jejimu zeslabovdnt.
Cilem je, aby si studenti uvédomili, Zze nejzranitelngjsi kritiku poskytuji tehdy, pokud kritizujf
osobnost kritizovaného. A naopak nejcitlivéjsikritiku tehdy, pokud postupuji od sebe a vyjadfuji
empatii (napf. ,Chdpu, Ze nosi$ tento klobouk"), svlj problém ventiluji (napf. ,vis, ale citim,
ze..") a komunikujf (napf. ,moznd bys mohl pouzit tu Zlutou Cepici, kterd ti [épe jde ke svetru*)
Vysvétlujeme studentlim moznost nahrazeni kritiky podporou a pomoci (napf. ,pokud budes
chtit, mGZzeme spolecné vybrat Cepici, kterd tu bude k tvému outfitu vhodnéjsi”).

V ndsledné diskusi studenti probiraji situace, ve kterych byli kritizovdni nebo poskytovali kritiku
druhému. Situaci analyzuji z pohledu jiz nauceného. Sdili pozitivni i negativni zkuSenosti.
Studenty vedeme k vzdjemné podpore a pochopeni.

Distan¢ni forma:

Aktivitu Ize realizovat i v distanéni vyuce synchronni online formou. Je vhodné, aby studenti
méli zapnuté mikrofony a kamery.
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CO UKAZALA PRAXE A REFLEXE?
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Aktivita vyzaduje pohodovou atmosféru ve tfidé a vzdjemnou dlvéru mezi vyucujicim
a studenty. Studenti se zpoc¢dtku obdvajf kritizovat vyucujiciho, ten proto musi u své osoby
volit i formu sebekritiky. Vhodné je v reakci na kritiku studentd vyuzit techniku ,otevienych
dveli" (napt. ,nejen, Ze mam Spatny klobouk, ale vzal jsem si dnes i $patné boty”). To zpravidla

atmosféru uvolni a zdci jsou pak smélejsi.

DALSI POZNAMKY, TIPY NEBO DOPORUCENI !h‘)

V prfipadé online formy je vhodné, aby studenti méli zapnuté kamery a zvuk, aby vyucujici
mohl Iépe vnimat atmosféru ve skupiné a operativné na ni reagovat.
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